Sportunterricht im Fitnessstudio kommt gut an

Am Beispiel Realschule auf der Karthause: Praventives Gesundheitstraining mit Unterstiitzung der Krankenkasse

KOBLENZ. Erstmals sind
Schiler der Realschule Kar-
thause auf dem besten Weg,
ihren Fihrerschein in Sachen
Fitness abzulegen. Im Wahl-
pflichtfach Sport besuchen sie
einmal in der Woche ein pro-
fessionelles Fitnessstudio und
absolvieren ein ausgefeiltes

Trainingsprogramim,

" Mit Unterstiitzung der
Krankenkassen. Denn hier
steht die komplette Liste pra-
ventiven  Gesundheitstrai-
nings auf dem Programm:
Spinning, Riickenkurs, Sexy
Sixpack (Bauchmuskulatur-
training),  Erndhrungscoa-
ching, Mental Balance
(Schnellentspannung), Pila-
tes-Ganzkorpertraining,  So
sollen Jugendliche vielfdltige
Anregungen [ir ihr weiteres
sportliches Leben erhalten.

,Heute werden wir tan-
zen", erklart Dany Riemen-
schnitter, Sport- und Fitness-
Kaufmann im Fitness- und
Wellness-Studio ,Jump". Zu-
ndchst ein bisschen Theorie,
. Welche Tanzstile kennt ithr?*
Aus einem Hut zieht jeder
einen ,Style” und darf ihn als
erstarrte Bewegung vorma-
chen. Ungeachtet des anfang-
lichen Murrens des tiberwie-
gend aus Jungen bestehen-
den Kurses startet Riemen-
schnitter die Musik und ruft

Im Fitnessstudio kommen die Karthduser Realschiiler schnell ins Schwitzen. & Foto: W. Lucke

die Tanzschritte aus, die er
gleich darauf vormacht,

Und alle steigen drauf ein,
vergessen ganz schnell die
Alberei iiber die ,uncoole
Tanzerej". Mit echter Begeis-
terung bewegen Jungen wie
Madchen Hiiften, Beine, Ar-
me zu Disco, Latin, Funk,
Freestyle, Hip-Hop.

Die einzelnen Formen fol-
gen in einem atemberauben-

den Tempo. ,Schwitzt ihr
schon?", ruft der Trainer. Die
Antwort ist den Jugendlichen
wahrhaftig ins Gesicht ge-
schrieben. Aber sie halten
durch, machen am  Schluss
begeistert den kompletten
Durchgang mit.
.Anstrengend”, schnauft
der 15-jahrige Pit. ,Vorher
habe ich noch nie getanzt.”
Luisa, ebenfalls 15, macht die

ganze Sache Spall. Sie beob-
achtet den Trainer ganz ge-
nau, erkennt schnell die Be-
wegungsablaufe und setzt sie
dann um,

,Diese ‘professionellen
Moglichkeiten mit speziali-
sierten Trainern, mit bestimm-
ter Geratschaft, mit Licht, Mu-
sikanlage, Spiegel haben wir
an unserer Schule einfach
nicht”, sagt Dieter Jurke,
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Sportlehrer an der Realschule
Karthause. , Wir besuchen im
Rahmen der Unterrichisein-
heit Sport und Erndhrung
zwolimal fir jeweils zwei
Stunden das Studio, zehn Be-
suche davon ilibernehmen die

Krankenkassen, zwei das
Studio.” Dadurch wird das
Projekt erst moglich.

Jurké sieht die verschie-
denartigen Aktivitdten inner-
halb dieses Wahlpflichtfaches
auch als eine Ergdanzung zu
den schulischen -Hilfen zur
Berufswahl. ,Im Gesund-
heits- und Fitnesswesen gibt
es mittlerweile mannigfaltige
Ausbildungs-und Berufsmdg-
lichkeiten. "

Das bestdtigt Riemen-
schnitter: ,Sport- und Fitness-
Kaufmann, Fitness-Fachwirt,
Sport- und Fitness-Okonom
sind die neuen Berufshe-
zeichnungen. Studios bieten
viele Arbeitspldtze in diesen
Bereichen, durchaus eine in-
teressante Perspektive fir
Schiiler.” Das vor langerer
Zeit von ,Jump"-Geschéfts-
fiihrer Carsten Werner einge-
fithrte Angebot an die Schu-
len kann sich iber mangeln-
den Zulauf nicht beklagen.
Teilweise miissen die Schulen
schon per Los ermitteln, wer
als ndchster in das Programm
aufgenommen wird. (luc)
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