DV1e iviuhe nat sicn geionnt:
wJump“-Team ausgezeichnet

Koblenzer Fitness- und Wellness-Center erfiillt strengen Priifungskatalog

KOBLENZ. Dafiir hatte das
Team des Koblenzer Fitness-
und Wellness-Centers
~Jump"” (Andernacher Strafle
86) viel Mthe investiert — jetzt
zeigte sich der Erfolg ihrer Ar-

beit: Als erstes Studio in der
Region erhielt es das Prae-Fit-
Siegel fiir gepriifte Qualitat.
«Prae-Fit ist das Prifsiegel
der Prae-Fit Arbeitsgemein-
schaft ,Gesundheit-Fitness-

wjump“-Chef Carsten Werner (links) und Physiotherapeut Alex
Alt schauen ihren Gdsten iiber die Schulter, erldutern die kor-
rekte Nutzung der Sportgerdte. Ein Beispiel fiir die qualitative
Arbeit des Teams. die ietzt ausgezeichnet wurde, B Foto: Fiden

Wellness' der drei grofiten
Spitzenverbdande der deut-
schen Fitness-Wirtschaft: der
Deutsche Sportstudio Ver-
band (DSSV), der Deutsche
Fitness & Aerobic Verband
(DFAV) und die Deutsche Fit-
nesslehrer Vereinigung"”, er-
klart ,Jump“-Chef Carsten
Werner. ,Die Arbeitsgemein-
schaft hat einen umfangrei-

-chen Prifungskatalog erar-

beitet, den wir erfillen muss-
ten und - erfiillt haben. Darauf
konnen wir stolz sein. “

Ein Prifer nahm im Studio,
das erst kirzlich modernisiert
und auf 2500 Quadratmeter
erweitert wurde, alles ge-
nauestens unter die Lupe. Ob
die Beliuftung und Beleuch-
tung, .die hygienischen Ver-
haltnisse, die Angebote im
Kraft-, Muskel-und Bewe-
gungstraining, die verschie-
denen Kursangebote und vor
allem die Kompetenz des Be-
treuungspersonals - alle Kri-
terien erfullt das ,Jump” mit
Bravour. Carsten Werner:
«Physiotherapeuten und Dip-
lom-Sportlehrer betreuen un-
sere Gaste. Ein bis zwei Trai-
ner sind standig auf der Trai-
ningsflache und achten da-
rauf, dass die Ubungen kor-
rekt ausgefiihrt werden. Und
der Spal bleibt dabei keines-
wegs auf der Strecke. ” Das be-
weisen die Gesichter in den
einzelnen Trainingsrau-
men ..

@ Mehr Infos zum ,,Jump* gibt’s
unter der Telefonnummer
0261/80 02 91 und im Internet
unter www.iump-koblenz.de.



