_ Gepriifte Gesundheits-Qualitét bei ,Jump®

Qualita

Darauf haben viele ge-
wartet - denn jetzt gibt
es das Qualitatssiegel
fur geprufte Qualitat im
Gesundheits-Studio..
Region.

Ein umfangreicher Pru-
fungskatalog zeichnet
diejenigen Fitness-Stu-
dios aus, die ein an-
spruchsvolles Gesund-
heits- und Fitness-Trai-
ning fur Jedermann be-
reithalten. Das anschlie-
Bend erteilte Prifsiegel
,Prae-Fit“ erleichtert
dann die Suche nach ei-
nem geeigneten Ge-
sundheits-Studio.

Unter der Leitung von
' Dr. Theo Stemper von
der Universitat Dissel-
dorf haben sich Europas
groBte  gemeinnultzige
Spitzenverbande zur Ar-
beitsgemeinschaft

»Prae-Fit“ zusammen-

‘ness-Anlage

geschlossen und dieses
Qualitatssiegel geschaf-
fen.

Auch der Vertreter des
AOK-Bundesverbandes
begriBte dieses Siegel
ausdrucklichund werte-
te es als wesentlichen
Beitrag zur Qualitatssi-
cherung in diesen Be-
trieben.

Wenn nach einer Fit-
gesucht
wird, die Gesundheits-

im Gesundheltsstudlo

sport anbietet, sollte
verstarkt auf das ',,Prae-
Fit“-Zertiflkat geachtet
werden.

In Koblenz wurde im Ok-
tober die ,,Jump Fitness
& Wellness GmbH“ im
Wallersheimer Weg, von
der Arbeitsgemeinschaft
»Prae-Fit“ zertifiziert und
darf sich jetzt als offi-

zielles ,Prae-Fit“ Ge-
sundheitsstudio be-
zeichnen. -ft/mar-



